Pflege

Angehorige im Brennpunkt
der Pflegearbeit

Fachtag
am 26. Februar 2021
Online uber Zoom

Angehdrige sind Deutschlands grdBter

Pflegedienst. Von den 2,9 Millionen Men-
schen, die in Deutschland pflegebedirftig
sind, werden etwa zwei Drittel Zuhause
versorgt — meist von Familienangehdrigen.
Zum GroBteil sind es Frauen, die in Viel-
fachrollen (Tochter, Mutter, Arbeitnehme-
rin, Haushaltsmanagerin) fir die kranken
und alternden Verwandten da sind. Unter-
stltzt werden Sie haufig von ambulanten
Pflegediensten oder sog. ,Live ins", die
aus osteuropaischen Landern kommen.
Pflegende Angehdrige sehen sich vielfalti-
gen diversen physischen und psychischen
Belastungen gegenlbergestellt und fuhlen
sich allein gelassen. Jeder vierte pflegende
Angehorige musste, laut des Barmer-Pfle-
gereports 2018, seine Arbeit reduzieren
oder ganz aufgeben. Unser Fachtag fragt
danach, was sich angesichts dieser Situa-
tion andern muss. Was brauchen pflegende
Angehdorige wirklich? Welche Bedlrfnisse

aben sie? Wie kann ein lebensphasen-
gerechtes Beschaftigungsverhaltnis aus-
sehen?

Der Fachtag steht im Kon-
rﬁﬁ'b text des Equal Care Day,
" - ' der in 2021 am 1. Marz
Eﬁgggﬂ# begangen wird. Der Equal
Care Day ist eine Initia-

tive, die Menschen, Insti-

tutionen und Verbdnde international
dazu aufruft, auf die mangelnde Wert-
schatzung und unfaire Verteilung von
Care-Arbeit aufmerksam zu machen. Er
soll das Bewusstsein daflir scharfen,

dass es Veranderungen in hauslicher
Pflege und bei Care-Arbeiter*innen in
unserer Gesellschaft braucht.

Am Vorabend gibt es zwischen
18.00-19.00 Uhr die Moglichkeit
zu einem Technikcheck

Online Check-In

BegriiBung

Harald Huller, Sprecher der bischéfili-
chen Kommission Kirche und Arbeiter-
schaft

Einfiihrung

Ann-Katrin Steibert, Deutscher Ge-
werkschaftsbund, Region NRW-S(id-
West

Interaktives Element

1 Keynote:

Equal Care - Dr. Antje Schrupp,
Politikwissenschaftlerin, Journalistin
und Bloggerin, Buchautorin

Pause

2. Keynote:
Unterstiitzungsstrukturen fiir
pflegende Angehdrige: Zeit
fiir Pflege? - Verena Rossow,
Wissenschaftliche Mitarbeiterin - Institut
fir Wirtschaft, Arbeit und Kultur, Uni-
versitat Frankfurt/M. (angefragt)

Riickfragen
Pause
Interaktiver Start

Breakout-rooms
3 workshops

Zusammenfassung
und Ausblick im Plenum

+ Feedbackumfrage
Ende

Workshops:

9 Vereinbarkeit von Job und Pflege
- Un-moglich?!
Wie kdnnen Beschaftigte mit Sorgearbeit in
Betrieben und Verwaltungen unterstlitzt
werden, Arbeitszeitgestaltung, Gesundheits-
forderung, Personalratsarbeit etc.

Angelika HeudtlaB, Dip/lom-Pflegewirtin
und Fach-Krankenschwester fiir Psychiatrie,
Geschaéftsfiihrerin der KéIn-Ring gGmbH
der Stegerwaldstiftung in Kéin

9 Haushaltsbezogene Dienste

- Legal und bezahlbar?!

Erfahrungen mit Dienstleistungsschecks in
Belgien und was dies fir die Euregio be-
deuten kdnnte.

Jirgen Strang, Alternative VoG, Eupen

e Alter werden im Stadtteil

- Unabhdangig und Versorgt!

Das Miteinander von professioneller und
ehrenamtlicher Arbeit am Beispiel des
,Netzwerk Zuhause" Eschweiler

Dr. Wolfgang Joussen, B-Plan, Eschweiler

Anmeldung bis zum 22.2.2021
Bitte teilen Sie uns Ihren
workshop Wunsch mit

Nell-Breuning-Haus
Tel: 02406 / 955822
Rita.krull@nbh.de

www.nbh.de

Eine Veranstaltung der Kommission , Kirche und Arbeiter-
schaft" im Bistum Aachen
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